Leistungstest fir Atemschutzgeratetrager
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erwehr Kot

Am Vormittag des 08.04.2017 fand im Feuerwehrhaus Kottingbrunn der vorgeschriebene
Leistungstest fur Atemschutzgeratetrager. Dieser muss einmal jahrlich vor dem Kommandanten
und dem Sachbearbeiter Feuerwehrmedizinischer Dienst absolviert werden. Bei dem
sogenannten ,Finnentest missen in Einsatzbekleidung und voller Atemschutzausristung
verschiedene Stationen bewéltigt werden.

- 100 Meter gehen mit und ohne 2, je 16 kg  schweren, Kanister in maximal 4 Minuten

- Stiegen steigen, insgesamt 180 Stufen (90  hinauf, 90 hinunter) in maximal 3:30
Minuten

- Hammern eines ca. 50 kg schweren Reifens mit ~ einem 6 kg Hammer in maximal 2
Minuten

- Ubersteigen und Unterkriechen von Hindernissen  in maximal 3 Minuten

- Einfaches Rollen eines C-Schlauches in maximal 2 Minuten

{gallery}/2017/Uebungen/04_April/Finnentest{/gallery}




